Bugiin Nasilsin?

Kartlari bir deste haline getirin ve cocuklarin sirayla bir kart
secmesini isteyin. Kartin 6n yOozindeki duygu ifadesini birlikte
okuyun ve konusun. Ifadelerin altinda yer alan sorulari
tartisarak veya oyunlastirarak cevaplayin.

Cocuklar duyguya uygun bir 6rnek anlatabilir. Mimik ve beden
diliyle bu duyguyu canlandirabilirler. Duygunun renk veya
sekille ifade edilmesini isteyebilirsiniz. Oyun sirasini devam

ettirerek tum kartlar kesfedin.
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Kendini en sakin
hissettigin bir yer var
wi?

Bir arkadagin
uzgiinse ona nasil
yardimer olursun?
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Sinirli

Sinirlenen birine nasil
yaklagirsin?

Bagkasin mut{u
etmek icin neler
yaparsin?

Uyuyamadigin 2aman
ne yaparsin?

Endiseli

Bir arkadagin
endigelendiginde ona
ne soylersin?

Merakli

En gok merak ettigin
sey nedir?

Cesur olmak sence ne
anlama geliyor?




Utangag birine nasi
destek olursun?

Incinmis

Incindiginde kendini
daha iyi hissetmek
igin ne yaparsin?
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Gururlu

Kendinle gurur
duydugun bir an
paylagir misin?

Korkmus

Korktujunda kendini
nasil sakinlegtirirsin?

Yorgun hissettiginde
ne yapmak istersin?

€En son ne zaman
kizdigun hatirhyor
musun?

Birine siirpriz yapmay
sever misin? Neden?

Sevgi Dolu

27
Sevdigin birine nasil
hissettirdigini
anlatmak ister misin?




