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Kartları bir deste hâline getirin ve çocukların sırayla bir kart
seçmesini isteyin. Kartın ön yüzündeki duygu ifadesini birlikte

okuyun ve konuşun. İfadelerin altında yer alan soruları
tartışarak veya oyunlaştırarak cevaplayın. 

Çocuklar duyguya uygun bir örnek anlatabilir. Mimik ve beden
diliyle bu duyguyu canlandırabilirler. Duygunun renk veya

şekille ifade edilmesini isteyebilirsiniz. Oyun sırasını devam
ettirerek tüm kartları keşfedin.



Uykulu MeraklıSinirli

Endişeli CesurMutluÜzgün

Sakin

Bir arkadaşın
üzgünse ona nasıl
yardımcı olursun?

En çok merak ettiğin
şey nedir?

Başkasını mutlu
etmek için neler

yaparsın?
Cesur olmak sence ne

anlama geliyor?

Bir arkadaşın
endişelendiğinde ona

ne söylersin?

Uyuyamadığın zaman
ne yaparsın?

Sinirlenen birine nasıl
yaklaşırsın?

Kendini en sakin
hissettiğin bir yer var

mı?
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Yorgun ŞaşkınGururlu

Öfkeli Sevgi DoluKorkmuşİncinmiş

Utangaç

Korktuğunda kendini
nasıl sakinleştirirsin?

En son ne zaman
kızdığını hatırlıyor

musun?

Birine sürpriz yapmayı
sever misin? Neden?

Kendinle gurur
duyduğun bir anı
paylaşır mısın?

Utangaç birine nasıl
destek olursun?

Sevdiğin birine nasıl
hissettirdiğini

anlatmak ister misin?

İncindiğinde kendini
daha iyi hissetmek
için ne yaparsın?

Yorgun hissettiğinde
ne yapmak istersin?
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